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Nordlicht Theater Hamburg



Was würde passieren, wenn Schneewittchen nach ihrem 
berühmten Biss in die rote Apfelhälfte eine Zeitreise 
in einen Supermarkt in unsere heutige Zeit durchle-
ben würde? Sie wäre umgeben von einer Menge von 
Lebensmitteln ohne Zucker, mit viel frischer Milch und 
ohne Zusatzstoffe. Die Verpackungen sehen so schön 
bunt und witzig aus. Aber was verbirgt sich wirklich hin-
ter den vermeintlich gesunden Lebensmitteln? Steckt da 
wirklich viel Vitamin C und wertvolles Getreide drin?

Das Theaterstück Schneewittchen in der Zuckerfalle er-
zählt den Märchenklassiker mal aus einem ganz anderen 
Blickwinkel und beschäftigt sich gezielt mit der irrefüh-
renden Werbung der Kinderprodukte der Lebensmittel-
industrie. Kurzweilig, interaktiv und kindgerecht wird 
das Thema in einem ca. 40-minütigen Theaterstück be-
handelt, in dem Kinder Lust bekommen sollen, sich mit 
frischem Obst und Gemüse zu beschäftigen.

Im Anschluss ist ein Nachgespräch mit den Kindern ge-
plant, um das Thema zu reflektieren und zu vertiefen. 
Kostenloses pädagogisches Begleitmaterial steht zur 
Vor- und Nachbereitung gerne zur Verfügung.
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"Schneewittchen in der Zuckerfalle“



Spieldauer:   ca. 40 Minuten + Nachgespräch
 
Zielpublikum:  Kita, Vor- & Grundschule / 
   bis zu 150 Kinder pro Vorstellung 
 
Spielfläche:   min. 5m breit x 4m tief

Extras:   kostenloses pädagogisches Begleit-
   material

Preis:    auf Anfrage

Regie: Iris Tovar
Puppenbau: Anne Brüssel
Bühnenbild: Martin Wolfram
Grafikdesign: Dario Schupp & Adrian vom Baur
Buch, Idee & Spiel: Kristin Baumgartl

Sprecher*innen:
Stiefmutter & Werbestimme: Sonja Wigger
Erzähler: René Spitzer
Zauberspiegel: Hendrik Fehl
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Theaterstück für Kinder



Das „Nordlicht Theater Hamburg“ ist ein mobiles 
Kindertheater aus Hamburg. 
Die selbstentwickelten Stücke zeichnen sich durch 
einen Mix aus Märchen und aktuellen sozialen und 
gesellschaftlichen Themen aus, die kindgerecht zum 
Nach– und Umdenken anregen sollen.
Das „Nordlicht Theater Hamburg“ tritt deutschlandweit 
mit eigener Technik und Bühnenbild an Kitas, Schulen, 
Jugend- und Kulturzentren und Theatern auf.

Mein Name ist Kristin Baumgartl, ich bin 1986 geboren und lebe 
in meiner Wahlheimat Hamburg. Meine dreijährige Ausbildung in 
Tanz, Gesang und Schauspiel habe ich 2008 an der „Stage School 
Hamburg“ als staatlich geprüfte Bühnendarstellerin mit Diplom 
abgeschlossen.

Seitdem arbeite ich hauptberuflich als Schauspielerin und 
Sprecherin und bin an Privattheatern, Komödien sowie an Landes-, 
Stadt- und Staatstheatern engagiert. 

Mit dem selbst gegründeten Theaterensemble Herzlichtspieler 
führe ich präventive Jugendtheaterstücke an weiterführenden 
Schulen zu den Themen „Essstörungen“, „Digitales 
Medienverhalten“ und „Selbstbewusstsein“ auf.

Nebenbei spreche und produziere ich gemeinsam mit einer 
Freundin zusammen den Kinderpodcast Hafengeflüster. Die 
Meditationen und Entspannungsreisen sind auf allen gängigen 
Podcastplattformen zu hören. 
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Theaterbeschreibung

Über mich



Kontakt & Buchung

„Nordlicht Theater Hamburg“
Kristin Baumgartl

Tel.: 0163 - 26 53 479
  

       mail@nordlicht-theater-hamburg.de 
www.nordlicht-theater-hamburg.de

www.facebook.com/Nordlicht-Theater-Hamburg
www.instagram.com/nordlichttheaterhamburg




